SEHIT MEHMET KURSAD YILMAZ ANAOKULU REHBERLIK SERVISI
YARIYIL TATILI ETKINLIKLERI

Ogrencilerimizin heyecanla bekledigi ara tatil basliyor. Ogrencilerin ¢cok daha uzun saatlerini

evde gecirmeye basladiklar1 bu donem, 6grenciler icin her kadar rahat ve ne eglenceli olsa da anne
babalarin ¢esitli sikintilar yasattigi bir donem olabiliyor. Eger anne- babalarin her ikisi de ¢alisiyorsa

cocuklarin bu tatilde nasil oyalanacaklar1 onlar yokken nasil verimli zaman gegirecekleri gibi konular
sikinti kaynagi olurken caligmayan anneler de kendilerini evde onlarla birlikte zaman geciren
cocuklarmin tatillerini en yararli ve en gelistirici bir sekilde nasil degerlendireceklerini diigliniirken

bulabiliyor.

"En verimli tatil su sekilde gecirilir..." diye kesin bir hiikiim konulamaz. Ciinkii bireysel

farkliliklar mutlaka olacaktir. Ancak fikir verme acisindan "lyi bir tatil genel cercevesiyle nasil

olmalidir?" sorusunun yanit1 kisaca agagidaki gibi 6zetlenebilir:

Tatil basladiginda, egitim-6gretim siirecini degerlendirmek iizere ¢ocugunuza zaman ayirin.
Bu degerlendirmede harcadigi ¢abanin ne 6lciide yeterli oldugundan, sorumluluklarini yerine
getirip getirmediginden ve bunlarin nedenlerinden s6z etmenin yaninda, ¢ocugunuzla gelecege
yonelik yeni hedefler belirlemeniz de ¢ok énemlidir.

Tatil, cocuk i¢in bos gegirilen bir siire degil, yeni bilgiler 6grenmek i¢in iyi bir firsat olmalidir.
Cocugunuzla birlikte yapacaginiz bir tatil programi kitap okumay1 oyun eglence ve gezi gibi
etkinlikleri icermelidir. Unutmayalim ki ¢ogu zaman cocuklarimizin ilaci oyun oynamak
oluyor. Cocugunuzun oyun oynamasina izin verin. Oyun igin illaki ¢esit ¢esit oyuncak
olmasina ihtiyac yoktur. Cocuklar oyun oynarken ayni zamanda yaraticiliklarin1 da
gelistirirler. Evdeki yastiktan, tabaktan kisacasi evde bulunan herhangi bir esyadan kendi
oyununu kurabilir. Sadece onlara bunun i¢in firsat verin.

Cocuklar elbette tatilde televizyon, akilli telefon ve bilgisayarla daha fazla ilgilenmek.
Isteyeceklerdir. Bu sekilde teknoloji kullanimi mutlaka sizin kontroliiniizde olmalidir. Ciinkii
televizyon ve bilgisayar radyasyon ile verdikleri zararin yani sira ¢ocuklarin pasif kalmasina
neden olarak tiretkenliklerini olumsuz yonde etkileyecektir.

Cocuklariniza bunlar yerine, aktif ve iiretken olabilecekleri ugraslar sunulmalidir. Yaslarina
uygun sekilde segilecek oyuncak, materyal ve faaliyetler gelisimlerini ve yaraticiklarim
destekleyecektir.

Ev islerinde yardim talep ederek ¢ocuklarda sorumluluk duygusu gelistirilebilir.

Tatil programiniza mutlaka ¢ocugunuzun rutin olarak {istelenebilecegi kiiciik sorumluluklar
ekleyin. Cigekleri sulama, odasini toplama, ¢amasirlar1 katlama, evinizde beslediginiz evcil
hayvaniiz varsa bakimiyla ilgilenme gibi ¢ocugunuzun da keyifle yapabilecegi bir goérevi
diizenli olarak yapmasina 6zen gosterin.



1.GUN
DUYGULARI OGRENIYORUM
MALZEMELER: A4 kagidi, kalem, boya

UYGULAMA ADIMLARI:
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cereeeeeenn.COK UzUIGrim.
cok kizarim.

¢ok korkarim.

cok sasiririm.

cok mutlu olurum.

Sekildeki gibi duygular A4 kagidina ¢izilir
ve c¢ocuga bu duygular sorulur.Bilmedigi
duygular anlatilir.Daha sonra ¢ocuga su an

nasil  hissettigi  sorulur ve ¢izmesi
istenir.Cizilen resim boyanir.
Gilinlin ~ sonunda, ailelere  asagidaki
ciimlelerdeki bosluklari doldurarak

cocuklartyla belli durumlarda hissedilen
duygular hakkinda konusmalari Onerilir.

cok tiziiliir.
cok kizar.

cok korkar.
cok sasirir.

¢ok mutlu olur.



2.GUN

DUYGU CARKIM

MALZEMELER:A4 kagidi[istege gore kartona da ¢izilebilir.],boya, kalem

UYGULAMA ADIMLARI:

Tim aile dyeleri  kendi
carklarma isimlerini yazarak
evin birlikte belirledigi  bir
koOsesine asar; burasi evimizin
Duygu Kosesi... Biitiin  hafta
boyunca  dilimlerde  yazan
duygular
yasandikca/hissedildik¢e herkes
kendi carkinin bu dilimine
yasantist/hissiyle  alakali  bir
seyler yazabilir ya da ¢izebilir.
Haftanin  belirledigimiz ~ bir
giiniinde tim aile {yeleri
toplanir  ve  herkes  kendi
carkinda yazdigl/resmettigi
yasantt ve hislerini diger aile
iyelerine anlatir. Bu aile
toplantilar1 ile aile {yelerinin
tim hafta boyunca neler
yasadigt/hissettigini konusabilir
olurken ayni zamanda hafta
icerisinde de birbirimizin duygu
carklarma bakip neler
yasayip/hissettigimizi
gorebiliriz...

DUYGU CARKIM




DUYGULARIMLA SESSiZ SINEMA
MALZEMELER: Ayna
UYGULAMA ADIMLARI:

Biitiin aile iiyeleriniz ve cocugunuzla oynayabileceginiz eglenceli bir oyundur. Aile
iiyelerinden biri, sadece yiiziinii kullanarak ya da tiim bedenini kullanarak digerine anlatacagi
duyguyu seger ve konusmadan o duyguyu anlatmaya calisir. Siz anlatirken ¢ocugunuz yiiz
ifadenizden anlam ¢ikarmakta zorlanabilir. Bu ylizden ¢ocuga bir ayna verip ve aynaya
bakarak sizin yaptiginiz yliz ifadesini yapmasini isteyebilirsiniz. Béylece ¢ocuk aynaya bakip
duygular1 kendi yiiziinde goriince onlar1 daha rahat taniyabilir.

4.GUN

OFKEM PATLIYOR

Malzemeler: Kopiik baloncuk oyuncagi ya da balon
UYGULAMA ADIMLARI:

Cocuk sinirlendiginde, ofkeli oldugunda bu oyun oynanir. Cocuga ben balon iifleme
makinesini iifleyecegim bu ¢ikan baloncuklar senin 6fke duydugun seyler(sinirli oldugu sey
i¢in bir balon sisirilebilir.), sen 6fkelendigin seyleri hayal ederek bunlari patlatacaksin denir.
Ormek olmasi agisindan énce ¢ocuk {ifleyip siz patlatabilirsiniz. Burada énemli olan sey
cocugu gozlemlemektir. Cocuk sakinlesinceye kadar oyunu devam ettirilir.

5.GUN
SIMDI NE SOYLEMELIYIM? (NEZAKET KURALLARI )

MALZEMELER: Sevilen iki oyuncak ya da kukla (eski ¢oraplarinizi degerlendirerek diigme,
ip gibi malzemelerle cocugunuz ile hazirlayabilirsiniz.)

UYGULAMA ADIMLARI:

Oyuncak/kuklalara karsilikli konugma yaptirilir. Bir kisi anne, bir kisi baba ya da her ele bir
tane karakter olacak sekilde tek kisi de yapabilir. Cocuk bu sirada izleyicidir.

Palyago: Cicis... Cicis.... Merhaba demek ki buradasin.
Cicis:  Merhaba Palyago hos geldin
Palyaco: Hos bulduk Cicis



Cicis:  Seni gordiigiime ¢ok sevindim. Senden 6diing aldigim boyalar1 getirmistim. Bir

dakika cebime koymustum. Ama nereye gitti bu boyalar.

Palyaco: Onemli degil Cicis

Cicis:  Palyago, sana ¢ok tesekkiir ederim, ama boyalarini bulamadim. Sanirim kaybettim.

Palyaco: Cicis, yanlis m1 duydum, boyalarimi kaybettigin i¢in bana tesekkiir mii ediyorsun?

Cicis:  Evet sana ¢ok tesekkiir ederim.

Palyaco: Bana tesekkiir etmene gerek yok,

Cicis:  Oyle mi? Peki ben sana ne demeliydim?

Palyago: Bu soruyu arkadaslarimiza soralim. Cocuklar sizce Cicis bana ne sdylemeliydi?

COCUKLARIN CEVAPLARI BEKLENIR.

Oziir dilerim demesi gerekiyordu. (Dogru cevap ¢ocuklar tarafindan sdylenene kadar sohbet

edilir)

Palyago: Evet ¢ocuklar Cicig benden 6ziir dilemeliydi.

Cicis: Palyago ben yine sasirdim, tabi ki senden 6ziir dilemeliydim. Cok tizgliniim.

Palyago: Onemli degil Cicis, arkadaslarimizin yardimiyla dogruyu 6grenmis oldun. Ama

iiziilmene gerek yok.

Cicis: Buldum !. . Boyalar1 nereye koydugumu buldum, beni biraz beklersen hemen alip

gelecegim.

Palyago: Dur bekle bende geliyorum. Hosca kalin ¢ocuklar.

Iki kukla sahneden ayrilir.



6.GUN

KURALLAR SARKISI (SORUMLULUKLARIMIZ ETKINLIGI)

UYGULAMA ADIMLARI: Sarki beraber dinlenir. [https://youtu.be/GkfGGN8SeP0]
Cocukla beraber sdylenir ve dans edilir.
Oyun Oynarken Uzme Arkadasini
Paylag Oyuncagini Bekle Sirani

Evde Okulda Parkta Sokakta

Kurallar Var Sakin Unutma
Kaydiraktan Kaymak

Salincaga Binmek Igin

Beklemelisin Sirani

Tiim Cocuklar Bilirler

Arkadassiz Olmaz

Paylasmazsan Oyuncagini

Arkadasin Olmaz

Evde Okulda Parkta Sokakta

Kurallar Var Sakin Unutma
Kaydiraktan Kaymak

Salincaga Binmek I¢in beklemelisin Sirani



7.GUN

GUVEN YURUYUSU OYUNU[Ozgiiven ve karsidakine giiven etkinligi]

UYGULAMA ADIMLARI:

Anne/baba -¢ocuk ile oynanir. Biri rehber olur, digerinin gozleri baglanir. Rehberlerden diger
iiyeyi sesli talimatlar vererek masalarin yerlerini degistirerek yeniden diizenlenen odada
dolastirmalarint istenir. (rehber diger iiyenin koluna girerek de bu islemi gergeklestirebilir.)

Gruplardaki rolleri degistirdikten sonra siireci tekrar edin.

Oyun bitiminde ¢ocuklara agagidaki sorular sorularak ¢ocuklarin giiven kavramini daha somut

bir sekilde anlamalar1 saglanir.
[IBirinin sorumlulugunu almak sende nasil bir duygu yaratti1?
"IBiri tarafindan sdylenenleri yapmak sende nasil bir duygu yaratti1?

"IBana duydugu giiven, yiiriiyiisiin basindan sonuna kadar aynt miydi?

8.GUN
CICEGiIMizi BUYUTELIM ETKINLIGI
UYGULAMA ADIMLARI:

Bu etkinligimiz i¢in bir saksi, tohum ve topraga ihtiyaciniz olacak. Cocugunuzla beraber
kolay biiyliyebilen bir ¢igek tohumunu secin. Cocugunuza ¢icegin biiyliyebilmesi i¢in nelere
ihtiyac1 oldugunu sorun. Onunla sohbet edin. Sonrsinda tohumunuzu ekin, birakin ¢ocugunuz
toprakla ugrasmanin keyfini 6zgiirce tatsin.

Cigeginizin tohumu toprakta yerini aldiktan sonra ¢ocugunuz dilerse saksisin1 boyayabilir,
ciceginize bir isim verebilir.

Son olarak, c¢icegin giinlik bakiminin g¢ocugunuza ait olmasimi kararlagtirin. Unuttugu
zamanlarda onu bu konuda destekleyin.

Bu etkinlik; doga sevgisinin agilanmasi, toprak ile beraber negatif hislerinden armmasi, bir
canliligiin sorumlulugunu almay1 6grenmesi i¢in ¢ok dnemlidir.



9.GUN

ALAYCI AHTAPOT iLE DEGERLERI OGRNIYORUM ETKINLiGi

Oncelikle ¢ocugunuza Alayci Ahtapot hikayesini okuyun:
“Alayc1 Ahtapot” hikayesi:

Ahtapotun birisi alaya bay/ird.

Aksama dek denizde, alay edecek birini arardh.

Allayarak pullayarak alaylarini, arkadaslarina anlatirdi.

Ahtapotun alaylarindan cani yanan hayvanlar,

Aralarinda anlastilar,

“Alay nasil edilirmis, ahtapota géosterelim,

Sonra da onun alaylarinin hepsinden kurtulalim.”

Diyerek basladilar al denizyildizina,

Yalvarip yakardilar, ikna ettiler.

Al denizyildizi ahtapot yanindan gegerken seslendi:

“Ahtapotum, ahtapotum, duydum ki cokmus derdin.”

Ahtapot birden sarsild:, derdi ne olabilirdi?

“Al denizyildizi ne ola benim derdim?”

“Bilmem Ki belki de ben yanlis duydum.”

Ahtapot telasland:, kollar: birbirine doland:. Bu iste bir is vardi. Acaba bir sey mi olmustu
evine?

Kostu bakt: evine. O halini goren hayvanlar etrafint sardi. Hep birlikte kahkahay: basti.
Ahtapot alaya alindigini 0 anda anladi. Ve bu durumdan hi¢ hoslanmadi. Hoslanmadigr bu
seyi bir daha da yapmad.

Hikaye bittikten sonra ¢ocugunuza hikaye hakkinda sorular sorun.

“Sen ahtapotun alay ettigi hayvanlardan biri olsan nasil hissederdin?”

“Alay etmek sence nasil bir davranig?”

“Biriyle alay etmek neden dogru degildir?”

“Alay edilen hayvanlardan biri olsan alayci ahtapota nasil cevap verirdin?”

gibi sorular ile,

Cocugun duygu ve diisiincelerini dogru bir bi¢imde ifade etmesi saglanir.

Nezaket kurallarina uymayan durum ve davranislar {izerine diistinmesine firsat verilir.

Toplumsal kurallara uygun, dogru olan tutumlar ise tesvik edilir.



10.GUN

SEVGI TOPU ETKINLIGI

UYGULAMA ADIMLARI:

Cocugunuz bu oyunu birkag arkadasi ile veya aile tiyeleri ile oynayabilir.

Bu etkinlikte, oyuncular bir cember seklinde oturur. Oyunun baslayacag kisiye bir top verilir
ve sevdigi bir kisiyi dislinmesi istenir. Bu kisiyi neden sevdigini ve bu kisinin adini
paylagmast istenir.

Sonrasinda ¢ocuk, istedigi bir arkadasina topu atar.

Bu arkadasin da aynisin1 yapmasi gerekir. Sevdigi birisi ve onu neden sevdigi hakkinda
konusmasi istenir.

Tiim oyunculara sira geldikten sonra 0yunumuz biter.
Bu etkinlik ¢cocugu sevgi gibi ¢ok giizel ve olumlu duygular {izerine diisiinmeye tesvik eder.
Sevgisini ifade etmekte zorlanmayan bir birey olmasina yardime1 olur.

Hayatindaki, etrafindaki kisilere iltifat etmekten kaginmamasi gerektigini 6gretir.
MEYVE SALATASI[Farkliliklar giizeldir.]

MALZEMELER: Cesitli meyveler

UYGULAMA ADIMLARI:

Meyveler ¢ocugun yardimi ile yikanir ve dogranir. Bu sirada meyvelerin renkleri, sekilleri,
boyutart ve tatlar1 sorulur. Meyveler, ¢ocuklar tarafindan kaba koyulur. Meyve salatasi
calismasi ¢ocuklara gosterilerek meyvelerin renk, sekil, tat vb. yonlerden farkliliklar1 oldugu,
farkl1 o6zelliklerdeki meyvelerin birlikte ¢ok giizel bir meyve salatasi haline geldikleri

sOylenir.

m Cocuklara herkesin tipki meyveler gibi her birinin farkli 6zelliklere sahip oldugundan,
kendisinin de farkli Ozellikleri oldugundan bahsedilir. Cocuklarin sevdikleri oyunlar,
miizikler, yemekler, sahip olduklar fiziksel 6zellikler hakkinda konusulur. Diisiincelerini
dinlendikten sonra hem kendilerinin hem de diger insanlarin farkli 6zellikleri olabilecegi

belirtilerek farkliliklarin zenginlik oldugu ve bunlara saygi duyulmasi gerektigi sdylenir.



12.GUN

KALBIM KIRILDI

Bu oyunu 4 yas ve lizeri ¢ocuklarinizla oynayabilirsiniz. Kalp resmi ve yara bandi ihtiyag
duyacaginiz materyaller. Cocugunuzla duygusal ve fiziksel acilarimiz hakkinda sohbet edin.
Daha sonra vereceginiz yonergeye uygun olarak, duygular i¢in kalp resmini, fiziksel durumlar

i¢in yara bandini1 gostermesini isteyin. Etkinliginizde kullanabileceginiz 6rnek yonergeler:

e Oyuncagin kirildi.

e Arkadasin seni oyununa almadi.

o Bisikletten diistiin. Bacagin kanada.

e Dogum giiniinde ¢ok istedigin hediyeyi aldin.

e Disin agridi.

e Uykusuz kaldin.

e Parkta sevdigin bir arkadasim1 gordiin, gibi duygulari ve fiziki durumlar1 belirten
climlelere uygun olarak kalp resmini veya yara bandini gostermesini isteyebilirsiniz.

Sonrasinda kalp ve yara bandini kullanarak birlikte resim yapabilirsiniz.

13.GUN
SAKLAMBAC[Oz Denetim Etkinligi]

Cocugunuzla saklambag¢ oyunu oynaymiz. Cocugunuzu oyuna davet ediniz ve saklambag
oyununun kurallarin1 basitce agiklaymniz. Oyuna basladiktan bir siire sonra saklanma
yerlerindeki sinirlar, kaga kadar sayilacag ile ilgili kurallarla ilgili ufak degisiklikler teklif
etmeye baslaymiz. Ik basta koydugunuz kurallarin ¢ocugunuz igin bir miktar zorlayici
olmasina, yerine koymay teklif ettiginiz kurallarin ise oyunun oynamasini bir miktar daha
rahatlatacagina emin olunuz. Bdylece ¢ocugunuz yeni kurallar1 kabul etmeye daha istekli
olacaktir. Eger ¢ocugunuz onerilen kurallar1 kabul etmekte istekli davranmaz ise "Bu karari
sadece birlikte verebiliriz." diyerek fikrine saygi duyunuz. Cocugunuz yeni kurallar1 kabul
ettiginde "Aferin, yeni kurallar1 dinledin ve kabul ettin." diyerek ¢ocugunuzu kutlayimniz.
Kurallar koyarken ve degistirirken ¢ocugunuz i¢in oldukca anlagilir olmaya 6zen gosteriniz.
Ayn1 kazanimi desteklemek icin giin icerisinde benzer etkinlikler yapabilirsiniz.



14.GUN
HAYIR DIYEBILIYORUM.
Materyaller

* En az 3 tane oyuncak bebek.
UYGULAMA ADIMLARI:

Oyuncaklar1 ¢ocugunuzun ilgisini ¢gekecek bir alana getiriniz. Uygun bir ortam olusturduktan
sonra ¢ocugunuzun dikkatini ¢ekecek sekilde elinizdeki bebeklerle cocugunuzun oynamaktan
hoslandig1 bir oyunu oynamasini saglayiniz. Cocugunuzu da oyuna davet ederek bebeklerden
bir tanesini ona veriniz. Oyuna devam ederken cocugunuz icin rahatsiz edici olabilecek
davraniglardan birini belirleyiniz ve oynattiginiz bebeklerden bir tanesinin, elinizdeki diger
bebege bu davranigi gostermesini saglayiniz. Rahatsiz olan bebegin uygun bir sekilde "Bunu
yapmani istemiyorum, bu beni rahatsiz ediyor." vb. tepkileri vermesini saglayiniz. Bu noktada
cocugunuzun dikkatinin sizin lizerinizde oldugundan emin olunuz. Uygun tepkiyi veren
bebege "Hoslanmadigin seyi sdyledin." deyiniz. Ardindan rahatsiz edici davranis sergileyen
bebegin ¢ocugunuzun da bebegine aymi davranisi sergilemesini saglayimiz. Cocugunuzun
uygun tepkiyi vermesi i¢in 5-6 saniye bekleyiniz. Eger uygun tepkiyi vermez ise ¢gocugunuza
destek vererek "Bunu istemedigini sOyleyebilirsin." deyiniz. Eger ¢ocugunuz istenilen tepkiyi
verirse "Sen de bebege hoslanmadigini sdyledin, aferin." diyerek pekistiriniz. Ayn1 etkinligi
birka¢ defa tekrarlayiniz.

15.GUN
Materyaller

* Cocugunuzla yapmaktan keyif aldiginiz bir tatlinin malzemeleri.
UYGULAMA ADIMLARI:

Cocugunuzla ateste pisirebileceginiz bir tath tarifini yapmiz. Ilgili malzemeleri edinerek
onunla mutfaga geciniz. Cocugunuza "Haydi seninle ... yapalim." diyerek etkinligi baslatiniz.
Cocugunuzu da destekleyerek gerekli malzemeleri bir araya getiriniz ve pisirmeye hazir hale
gelmesini saglayiniz. Ardindan ¢ocugunuza "Simdi ocak atesini agacagiz ve o ¢ok sicak. Ona
yaklagirken dikkatli olmaliyiz." diyerek bilgisini veriniz. Atesi agarken ¢ocugunuzun
dikkatinin sizin iizerinizde oldugundan emin olunuz. Birlikte tathiyr karistirmaya ya da
pisirmeye baglayiniz. Bu noktada c¢ocugunuzla atesin ne kadar sicak oldugu, elimizi
yakalayabilecegi ile ilgili sohbet baslatiniz. Cocugunuzun atese karst durdugu mesafeyi
vurgulayarak "Aferin, atese uzak duruyorsun." diyerek pekistiriniz. Bu etkinligi farkli zaman
dilimlerinde tekrarlayimniz.



